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ISI KANDUNGAN
PENGERTIAN PUASA 

HIKMAH PUASA

DOA BERBUKA PUASA

AMALAN DI BULAN PUASA

AMALAN MAKRUH KETIKA PUASA

SOLAT SUNAT TERAWIH & WITIR

WAKTU SOLAT

SELAWAT & WIRID ANTARA SOLAT
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SEJARAH PENSYARIATAN PUASA

Puasa bulan Ramadan difardukan pada bulan 
Sya’ban, tahun kedua hijrah.
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HIKMAH PUASA

Supaya orang yang beriman sedar bahawa dirinya sentiasa 
di bawah pemerhatian Allah SWT.

Menunaikan hak Allah SWT dan juga tanggungjawab hamba 
ke pada-Nya.

Sebagai didikan kepada jiwa dan mengurangkan sifat keras 
hati di dalam diri.

Melatih diri dengan bersabar dan mengawal hawa nafsu 
dalam menjalani ibadah puasa.
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Ya Allāh kerana Mu aku berpuasa, Dengan Mu aku beriman, kepada 
Mu aku berserah dan dengan rezeki Mu aku berbuka (puasa) dengan 
Rahmat Mu, Ya Allāh Tuhan Maha Pengasih.

Telah hilanglah dahaga, telah basahlah urat-urat, semoga ada pahala 
yang ditetapkan, jika Allah menghendaki. (Hadis Riwayat Abu Daud)

Menyegerakan 
Solat Maghrib
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BERSAMA MENYUMBANG DI

FOODBANK

Zakat Kedah Zakat on T
APLIKASI

MUDAH & TELUS!
uch

MUAT- TURUN SEKARANG

Sumbangan anda disalurkan kepada 581 buah masjid di seluruh negeri kedah, bersamaan:

SEDIKIT DARI KITA, BANYAK BUAT MEREKA

Asnaf Care merupakan satu sistem tabung 
dana yang dibangunkan oleh LZNK bagi  
membuka peluang kepada masyarakat 
untuk sama-sama menyumbang dan 
membantu meringankan beban mereka yang 
memerlukan.

SEDEKAH

RM 871,500 SEBULAN

Manfaat kepada

17,430SETAHUNRM 10,458,000 BUAH KELUARGA
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Selamat Menjalani 
Ibadah Puasa

Disediakan Oleh

DIVISYEN MEDIA & DIGITAL LZNK

Susunan Kandungan

DIVISYEN PEMATUHAN SYARIAH LZNK

Sumber Rujukan

BUKU KECIL RAMADAN 
ANGKATAN BELIA ISLAM MALAYSIA
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